
Category Number Pairs ｘ Time Check

Ladies/Men of skaters n x min.　
Number
of Pairs Min sec Comp.

Ice
prep. Start End

70 7:30 8:40

20

男子 5000m 12 6 3 3Q×8.30 3 8 30 25 9:00 9:25

10

女子 1500m 29 15 8 8Q×3.45 8 3 45 30 9:35 10:05

10

男子 1500m 33 17 9 9Q×3.30 9 3 30 31 10:15 10:46

10

女子 500m 32 16 16p×1.45 16 1 45 28 10:56 11:24

10

男子 500m 37 19 19P×1.30 19 1 30 28 11:34 12:02

30 全面整氷

女子 3000m 24 12 6 6Q×6.20 6 6 20 38 12:32 13:10

10

男子 3000m 31 16 8 8Q×5.50 8 5 50 46 13:20 14:06

10

女子 1000m 38 19 10 10Q×2.50 10 2 50 28 14:16 14:44

10

男子 1000m 45 23 12 12Q×2.40 12 2 40 32 14:54 15:26

Warm-up 

組合せ、速報タイムにつきましては、以下のQRコードでリンクするサイトをご覧ください

http://obihiross.jimdo.com/

2019年度　第3回タイムトライアル

Starting Protocol

1月18日（土）

Distance Pair Quartet
Calculation Time Planning

http://obihiross.jimdo.com/

