
1月２４日（土）
Category Number Pairs ｘ Time Check Memo

Ladies/Men of skaters n x min.　
Number

of Pairs Min sec Comp.
Ice

prep.
Start End

60 7:30 8:30

30

男子 ５０００ｍ 11 6 3 3Q×8.30 3 8 30 25 9:00 9:25

15

女子 １５００m 18 9 5 5Q×3.40 5 3 30 17 9:40 9:57

2

男子 １５００ｍ 27 14 7 7Q ×3.30 7 3 20 23 9:59 10:22

15

女子 ５００m 38 19 10 19P ×1.30 19 1 30 28 10:37 11:05

2

男子 ５００ｍ 33 17 9 17P ×1.30 17 1 30 25 11:07 11:32

30

女子 ３０００ｍ 16 8 4 4Q×6.30 4 6 20 25 12:02 12:27

2

男子 ３０００ｍ 30 15 8 8Q×6.00 8 5 50 46 12:29 13:15

15

女子 １０００ｍ 29 15 8 8Q×3.00 8 3 0 24 13:30 13:54

2

男子 １０００ｍ 26 13 7 7Q×2.50 7 2 50 19 13:56 14:15

Warm-up

Time

第１回タイムトライアルタイムテーブル
Starting Protocol

Distance Pair Quartet

Calculation Planning


